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 การทำงานของอายุรแพทยระบบประสาทใน

โรงพยาบาลจังหวัดน้ันมีงานการดูแลผูปวยจำนวนมาก 

รับปรึกษาผูปวยระบบประสาทตลอดเวลาทุกวัน เพราะ

สวนใหญแลวเปนหมอ neurologist เพียงทานเดียวใน

จังหวัด และยังตองทำงานบริหาร service plan stroke 

รวมดวย ตลอดจนการดูแลผูปวยอายุรกรรมท่ัวไปในบาง

โรงพยาบาล เปนเหตุใหแพทยมีการพักผอน และเวลา

นอนท่ีไมเพียงพอ ขาดการออกกำลังกาย ขาดการใชชวิีตกับ

สมาชกิในครอบครวัทีเ่หมาะสม สงผลใหชวิีตไมสามารถ

สราง work life balance ได จงึสงผลกระทบตอคณุภาพชวิีต

กอใหเกิดความทุกขกายใจ เกิดความเบือ่หนาย และเกดิ

ภาวะ burn out ในที่สุด ซึ่งสงผลกระทบตอการทำงาน 

และการดำรงชีวิตได 

 วัตถุประสงคของการแสดงปาฐกถา ครั้งนี้ เพ่ือ

ตองการเลาถึงแนวคิดการทำงาน และการใชชวิีตของผม

ทีม่กีารผสมผสานการทำงานกับการดำรงชวิีต หรือ work 

life harmony เนื่องจากชีวิตผมไมสามารถทำใหมี work 

life balance ไดเชนเดียวกัน เนื่องจากผมตองทำทั้งงาน

ประจำ คอื การ on service งานบรกิาร งานวิจยั งานสอน 

และผมยงัมีงานบรหิารโรงพยาบาลทีผ่มทำตลอดมากวา 

18 ป รวมกับการดูแลครอบครวัของผม คำถามท่ีนาสนใจ 

คือ เราจะทำอยางไรใหชีวิตมีความสุขไดในกรณีท่ีชีวิต

เราไมมี work life balance เลย

 คำถามขอเดียวทีส่ำคัญ คือ ชวิีตของเราทุกคนท่ีเกิด

มาน้ันเพ่ืออะไร สำหรบัเปาหมายของผมเองในการดำเนิน

ชีวิต คือ ชีวิตที่มีความสุข ดังนั้นเราจะทำอยางไรใหชีวิต

เรามีความสุขไดในสถานการณที่มีภาระงานรัดตัวอยาง

มากมาย ถาเราสามารถหาคำตอบไดวาเราจะดำรงชีวิต

อยางไรใหมีความสมดุลยระหวางงานที่ตองทำในทุก

หนาที ่ทุกบทบาท กับความสขุท่ีเกิดขึน้ เพราะการทำงาน

ในทุก ๆ อยางน้ันก็ตองเสียทั้งเวลา พลังกาย และพลัง

ความคิด แลวถาเราตองเสียพลังใจไปอีกก็ย่ิงทำใหเรา

หาความสุขไดยากมากยิ่งขึ้น งานที่ตองทำก็ตองใชเวลา

ที่มาก ใชพลังความคิด พลังกายในการทุมเทอยางมาก 

เพ่ือใหงานสำคัญ คือ การรกัษาคนไขไดผลดีท่ีสดุ เมือ่เรา

ทุมเททกุอยางในการทำงาน แลวเราจะทำใหชวีติมคีวาม

สมดุลยไดอยางไร เรื่องน้ีเปนเรื่องที่ทาทายอยางมาก 
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อยางไรกต็ามถาสิง่ท่ีเราตองการคือความสขุ ผมมัน่ใจวา

เราพบความสขุไดเกือบตลอดเวลาท่ีเราทำงาน การทีเ่รา

มโีอกาสรกัษาคนไขจำนวนมาก เพราะเราเปน neurologist

เพียงคนเดียวในจังหวัดน้ัน ๆ เรายิ่งพบเจอกับความสุข

อยูตลอดเวลา การที่เรารักษาผูปวยแลวอาการดีข้ึน

ผูปวยมรีอยย้ิม ญาติมรีอยย้ิม แลวทุกคนก็กลบัไปใชชวิีต

ครอบครวัอยางเดมิได เปนความรูสึกท่ีพิเศษมาก ผมเรยีก

ความรูสกึนีว้าความปติ ซึง่มคีวามสขุทางใจอยางบอกไม

ถูก สงผลใหเรามพีลงัในการทำงานตอไปอยางมคีวามสขุ 

ดังนั้นสิ่งสำคัญท่ีเราจะหาความสุขนั้น คือ ทัศนคติของ

เราในการทำงาน และการหาความสุขที่มีอยูในตัวเรา 

รอบ ๆ  ตวัเรา งานของเรา ถาเราปรบัทศันคติของเราเพียง

เทานี้ เราก็เริ่มตนทำงานอยางมีความสุข ดังนั้นทัศนคติ

เปนสิ่งสำคัญที่สุด

 การทำงานอยางมคีวามสขุเริม่จากทัศนคตทิีค่ดิวา 

งานนั้นคือโอกาส ไมใชภาระ ตลอดจนการหาคำตอบให

ไดวาชีวิตน้ีเราเกิดมาเพ่ืออะไร ทุกคนตองการความสุข 

ซึ่งความจริงแลวความสุขนั้นอยูในตัวตนทุกคน เกิดจาก

ความพึงพอใจในชีวิตของตนเองที่เปนอยู การคิดบวก

หรือมีทัศนคติที่ดียอมสงผลใหเรามีความสุขในชีวิตได 

โดยไมตองพยายามไปหาความสขุทีไ่หน ผมมแีนวคดิวา

ชวีติของแพทยนัน้มโีอกาสในการสรางความสขุใหกับตวั

เราเองไดมาก และไมยาก เพราะเรามีโอกาสมากมายที่

จะกอใหเกิดความสุขกับจิตใจเรา

 การท่ีเราตองการใหชวีติตนเองม ีwork life balance 

นัน้เปนเรือ่งปกต ิทกุคนควรม ีไมใชเรือ่งแปลก และไมใช

การเหน็แกตวั หรอืไมใชการไมยอมเสยีสละเพ่ือสวนรวม 

เพราะ work life balance น้ันเปนสิง่ท่ีดีทีท่กุคนควรม ี(ถา

ทำได) แตอยาลืมวากอนท่ีเราจะมี work life balance 

นั้น ทุกคนก็ตองผานการทำงานหนัก หรือผานการไมมี 

work life balance มากอนเสมอ การทำงานหนักอยาง

ตอเนือ่งทำใหเรามโีอกาสประสบความสำเรจ็และมคีวาม

สุขในชีวิต เมื่อเราผานจุดนั้นมาได ชีวิตเราก็จะเริ่มเกิด 

work life balance ตอมาในภายหลัง 

 ประเด็นสำคัญของ work life balance นั้น คือ การ

สรางความสมดุลยระหวางอะไรกับอะไร ถาเราบอกวา

เราตองทำงาน 8 ชั่วโมงตอวนั นอกเวลาราชการ วนัหยดุ

เราก็ตองมีเวลาพักผอนสวนตัวกับครอบครัว หรือทำ

กิจกรรมที่เราอยากทำ ถึงเวลานอนก็ตองไดนอนอยาง

เพียงพอ ซึ่งชีวิตท่ีดีของคนสวนใหญก็ควรเปนอยางนั้น 

แตเรากต็องยอมรบัวาการใชชวิีตทีค่นอืน่ไดใช หรอือาชพี

อืน่ไดมโีอกาสการใชชวิีตน้ันก็แตกตางกับชวิีตของแพทย

อยางมาก ซึ่งแพทยก็คงมีโอกาสไมมากถาตองการ

จำนวนชัว่โมงในการทำงาน กับการพักผอนแบบสมดลุย 

เพราะงานของแพทยนั้นยากมากในการกำหนดเวลาที่

ชัดเจน ย่ิงเปนหมอเพียงคนเดียวในจังหวัด ยอมมีงาน

ฉุกเฉินใหเราตองพรอมตลอดเวลาในเกือบทุกวัน เชน

ผูปวย stroke fast track อยางไรก็ตามถาเราปรบัมมุมอง

การใชชีวิตเปน ความสมดุลยระหวางงานที่ทำกับความ

สุขที่เกิดขึ้นจากการทำงาน รักษาผูปวย ผมมั่นใจวาชีวิต

เราก็จะมีความสมดุลยไดไมยาก

 โดยสวนตัวผมมองวางานท่ีมีจำนวนมากน้ัน คือ 

โอกาสท่ีดีจำนวนมากเชนเดียวกัน ทำใหผมมีงานทำ

อยางตอเนื่อง และเมื่อทำงานแตละอยางสำเร็จ ผมก็มี

ความสุขทุกครั้ง ความสุขจากการทำงานนั้น ๆ  ก็สงเสริม

ชีวิตของผมใหมีโอกาสทำงานใหม ๆ มีงานท่ีทาทาย

มีงานท่ีสนุก นาสนใจ ตลอดจนเปนงานท่ีสามารถชวย

เหลือคนไดจำนวนมาก และมีโอกาสที่จะทำงานน้ัน

สำเร็จมากข้ึน เพราะเราจะมีประสบการณในการแกไข

ปญหาทีพ่บจากการทำงานทีห่ลากหลายมากอน รวมกับ

การมีเครือขายในสังคมมากข้ึนที่พรอมจะชวยงานให

ประสบความสำเร็จ

 งานประจำที่หมอ neurologist ทุกคนตองทำ คือ 

การออกตรวจ OPD และ ward round ผูปวย stroke และ

โรคอื่น ๆ ทางระบบประสาท การรับปรึกษาผูปวยในที่มี

ปญหาทางระบบประสาท การอยูเวร และยังมีการรับ

ปรึกษาผูปวย acute stroke, stroke fast track ในทุก ๆ 

วัน การเปนประธาน service plan stroke และงาน

คุณภาพ ถาเราสามารถบริหารเวลา และพัฒนาระบบ

บริการ stroke fast track เพ่ือใหแพทยทานอืน่ ๆ  รวมการ

ใหบริการกับเราได ก็สามารถลดภาระงานลงไดบาง แต

ถาทางกลุมงานตกลงวาใหเรารบัผดิชอบเพียงผูเดยีว เรา

ก็ตองปรับวิธีการทำงาน เพ่ือใหเราสามารถใหบริการ

ผูปวย stroke fast track ไดทุกวันตลอดเวลา 24 ชั่วโมง
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ตอวัน 7 วันตอสัปดาห ดังนั้นทัศนคติตอการทำงานเปน

เรื่องสำคัญ ถาเรายอมรับงานท่ีไดรับมอบหมายมาแลว

นำงานนั้นมาออกแบบระบบใหสามารถดูแลผูปวยได 

และเราก็สามารถใชชีวิตได แตถาเราปฏิเสธงานที่ไดรับ

มอบหมายมา ก็อาจเกิดความขดัแยงระหวางทมีผูใหการ

รักษาได และงานนั้นก็ตองเปนหนาที่ของหมอ neurolo-

gist ท่ีไมสามารถปฏิเสธได เราก็จะมีความทุกขใจทันที 

ทำใหเราทุกขท้ังกายและทุกขใจ ดังน้ันทัศนคติที่คิดวา

งาน คอื โอกาส จงึเปนเรือ่งหน่ึงท่ีผมอยากเสนอใหนองๆ 

เก็บไวคิด

 ดังนั้นการคิดบวก การมีทัศนคติที่ดีตอการทำงาน 

และการลงมือทำทันที กัดไมปลอยในแตละงานจนกวา

จะสำเร็จ ที่สำคัญ คือ รักในงานที่ทำ ทำงานที่เรารับผิด

ชอบอยางมคีวามสขุ ทัง้หมดนีจ้ะเปนองคประกอบทีด่ใีน

การทำใหเราประสบความสำเร็จในการทำงานน้ัน ๆ สง

ผลใหเรามีความสุข เมื่อมีความสุขเกิดขึ้น ก็จะสงผลให

เรามพีลงัอยางตอเนือ่งในการทำงาน ตอจากนัน้จะพบวา

ชีวิตของเราจะมีโอกาสที่ดี ว่ิงเขามาหาเราอยูเสมอ 

ซึง่โอกาสท่ีดจีำนวนมากเหลานัน้ ก็ย่ิงทำใหเรามคีวามสขุ

มากขึน้ ซึง่การทำงานน้ันก็เพียงแคเหนือ่ยกายเทานัน้ นัง่

พัก นั่งหลับตาเพียงระยะเวลาสั้น ๆ นึกถึงรอยย้ิมบน

ใบหนาของผูปวยและญาติผูปวยท่ีเรารกัษา เสียงหัวเราะ

ของคนในครอบครัว กิจกรรมที่เราทำรวมกับสมาชิกใน

ครอบครัว ภาพนึกเหลานี้ และการนอนหลับก็ชวยให

รางกายเราหายเหน่ือย ถาเรารักงานที่ทำ ทำงานอยาง

สนุก เราก็จะไมเบ่ือหนายงานท่ีทำ กลับจะมีความสุข 

และความปติ ซึง่มนัใหความรูสกึอยางมหศัจรรยมากกวา

ความสุขทั่วไป 

 หลายคนถามผมวาทำไมถึงใหเบอรโทรศัพทกับ

ผูปวยและญาติ ผมตอบวา เพราะผมตองการใหผูปวยที่

มีความทุกขน้ันสามารถติดตอพูดคุยกับผมไดโดยตรง 

เพ่ือท่ีผมจะไดแกไขปญหาใหผูปวยไดอยางรวดเร็ว และ

ตรงประเด็น ซึ่งแนวคิดนี้เริ่มต้ังแตที่เริ่มทำงาน stroke 

fast track เพราะเราตองการใหผูปวยเขาสูระบบ stroke 

fast track ใหเรว็ทีส่ดุ จงึตองการใหผูปวยไดรบัคำแนะนำ

ที่ถูกตอง ผมรับโทรศัพททุกครั้ง ถาไมวางก็จะโทรกลับ

ภายหลงั ผมจะตอบคำถามของคนไขทัง้ทางโทรศพัท line 

application และ direct message ของ face book ทุก

วัน ผมทำดวยความสุขใจ ไมเคยคิดเลยวาสิ่งนี้คือภาระ 

แลวที่สำคัญไมไดเสียเวลามากเลย เมื่อเทียบกับเวลาที่

เราใชในการเขาด ูface book, line หรอื Netflix ผมพบวา

เวลาที่ใหกับคนไขเปนเพียงเวลาสวนนอยมาก ๆ ไม

รบกวนการใชชวิีตของผมเลย แตกลบัทำใหผมมคีวามสขุ

มากยิ่งขึ้น เมื่อไดรับรูวาคำแนะนำของผมสามารถทำให

คนไขคลายทุกขลงไปได ผมบอกกับพยาบาลและเภสัช

ทีท่ำงานรวมกับผมเสมอวา เราก็พรอมชวยคนไขเทาทีเ่รา

พรอม ถาเวลาไหนทีเ่ราไมพรอม เรากท็ำภาระกิจของเรา 

แตเมือ่เราพรอมเราก็คอย ๆ  ตอบขอคำถามของผูปวยใน

ภายหลังได 

 ในแตละวันผมจะมองหาความสำเร็จในทุกวันที่

ทำงาน ผมจะทบทวนความสำเรจ็ของงานทีท่ำในแตละวนั

กอนนอน เพ่ือใหใจเราเปนสขุและนอนหลบัดใีนทุก ๆ  วัน 

ตื่นนอนขึ้นมาตอนเชาของวันใหม ผมก็จะดูสมุดบันทึก

กิจกรรมวาวันน้ีผมจะมีโอกาสดี ๆ อะไรบางที่ตองทำ 

และตัง้ใจทำใหสำเร็จ ดงันัน้ผมจะมคีวามสขุในทกุวัน ซึง่

ความสุขที่เกิดจากการทำงานนั้นสนับสนุนใหผมมีพลัง

ในการทำงานอยางตอเนื่อง โดยไมเบื่อหนาย ไม burn 

out ตรงกันขามทำใหผมมพีลงัในการทำงาน และมองหา

โอกาสใหม ๆ เพื่อทำประโยชนตอสวนรวมมากขึ้น

 ทัง้หมดท่ีผมเลามานี ้คอื ความคดิ มมุมอง ทัศนคติ 

และประสบการณที่ผมพบมาตลอดระยะเวลาที่ทำงาน

เปนหมอมาตั้งแตป 2533 ที่โรงพยาบาลศรีนครินทร 

ซึง่เปนโรงพยาบาลของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลยั

ขอนแกน ผมอาจโชคดีที่ทำงานในโรงพยาบาลของ

โรงเรียนแพทย มแีพทยประจำบาน และอาจารยทานอืน่

รวมมือกันทำงาน ผมโชคดีที่มีเตี่ย แม เลี้ยงดูผมมาอยางดี 

สรางโอกาสเรียนรูมากมาย สงผลใหผมเปนผมแบบทุก

วันนี ้ผมมคีรอบครวัท่ีใหการสนบัสนนุผม ภรรยาและลกู ๆ

มีความเขาใจ ผมไมมีภาระอื่น ๆ ท่ีตองรับผิดชอบ 

นอกจากการทำงานและดูแลครอบครัวของผมเอง ผมมี

พี่ ๆ ที่คอยดูแลเตี่ย แม ผมไมมีภาระหนี้สินใด ๆ ดังนั้น

ชวิีตของแพทยแตละทานอาจมอีงคประกอบ บรบิท ภาระ

งาน และประสบการณทีแ่ตกตางกัน ซึง่ก็สงผลใหทุกคน

มีวิถีชีวิตที่ไมเหมือนกัน 
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 ผมหวังวาเรื่องราวตาง ๆ ที่ผมเลาในวันน้ีจะมี

ประโยชน และเสรมิพลงัใหกับทานทีก่ำลงัเกิดความทุกข

ในการทำงานเปน neurologist ใหมคีวามสขุขึน้มาไดบาง 

ทั้งความสุขในการทำงาน และชีวิตครอบครัว ผมไมได

คาดหวังวาจะมีใครทำตามท่ีผมเลา เพราะการใชชีวิต 

และความสขุของทกุคนนัน้แตกตางกนั เพียงแคอยากให

มีมุมมองเพิ่มขึ้นวา ไมจำเปนตองมี work life balance 

ชีวิตก็มีความสุขได เพียงแคเราปรับ mindset ของเรา 

ชีวิตก็จะมีความสุขได


