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 การทำงานของอายุรแพทยระบบประสาทใน

โรงพยาบาลจังหวัดน้ันมีงานการดูแลผูปวยจำนวนมาก 

รับปรึกษาผูปวยระบบประสาทตลอดเวลาทุกวัน เพราะ

สวนใหญแลวเปนหมอ neurologist เพียงทานเดียวใน

จังหวัด และยังตองทำงานบริหาร service plan stroke 

รวมดวย ตลอดจนการดูแลผูปวยอายุรกรรมท่ัวไปในบาง

โรงพยาบาล เปนเหตุใหแพทยมีการพักผอน และเวลา

นอนท่ีไมเพียงพอ ขาดการออกกำลังกาย ขาดการใชชวิีตกับ

สมาชกิในครอบครวัทีเ่หมาะสม สงผลใหชวิีตไมสามารถ

สราง work life balance ได จงึสงผลกระทบตอคณุภาพชวิีต

กอใหเกิดความทุกขกายใจ เกิดความเบือ่หนาย และเกดิ

ภาวะ burn out ในที่สุด ซึ่งสงผลกระทบตอการทำงาน 

และการดำรงชีวิตได 

 วัตถุประสงคของการแสดงปาฐกถา ครั้งนี้ เพ่ือ

ตองการเลาถึงแนวคิดการทำงาน และการใชชวิีตของผม

ทีม่กีารผสมผสานการทำงานกับการดำรงชวิีต หรือ work 

life harmony เนื่องจากชีวิตผมไมสามารถทำใหมี work 

life balance ไดเชนเดียวกัน เนื่องจากผมตองทำทั้งงาน

ประจำ คอื การ on service งานบรกิาร งานวิจยั งานสอน 

และผมยงัมีงานบรหิารโรงพยาบาลทีผ่มทำตลอดมากวา 

18 ป รวมกับการดูแลครอบครวัของผม คำถามท่ีนาสนใจ 

คือ เราจะทำอยางไรใหชีวิตมีความสุขไดในกรณีท่ีชีวิต

เราไมมี work life balance เลย

 คำถามขอเดียวทีส่ำคัญ คือ ชวิีตของเราทุกคนท่ีเกิด

มาน้ันเพ่ืออะไร สำหรบัเปาหมายของผมเองในการดำเนิน

ชีวิต คือ ชีวิตที่มีความสุข ดังนั้นเราจะทำอยางไรใหชีวิต

เรามีความสุขไดในสถานการณที่มีภาระงานรัดตัวอยาง

มากมาย ถาเราสามารถหาคำตอบไดวาเราจะดำรงชีวิต

อยางไรใหมีความสมดุลยระหวางงานที่ตองทำในทุก

หนาที ่ทุกบทบาท กับความสขุท่ีเกิดขึน้ เพราะการทำงาน

ในทุก ๆ อยางน้ันก็ตองเสียทั้งเวลา พลังกาย และพลัง

ความคิด แลวถาเราตองเสียพลังใจไปอีกก็ย่ิงทำใหเรา

หาความสุขไดยากมากยิ่งขึ้น งานที่ตองทำก็ตองใชเวลา

ที่มาก ใชพลังความคิด พลังกายในการทุมเทอยางมาก 

เพ่ือใหงานสำคัญ คือ การรกัษาคนไขไดผลดีท่ีสดุ เมือ่เรา

ทุมเททกุอยางในการทำงาน แลวเราจะทำใหชวีติมคีวาม

สมดุลยไดอยางไร เรื่องน้ีเปนเรื่องที่ทาทายอยางมาก 
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อยางไรกต็ามถาสิง่ท่ีเราตองการคือความสขุ ผมมัน่ใจวา

เราพบความสขุไดเกือบตลอดเวลาท่ีเราทำงาน การทีเ่รา

มโีอกาสรกัษาคนไขจำนวนมาก เพราะเราเปน neurologist

เพียงคนเดียวในจังหวัดน้ัน ๆ เรายิ่งพบเจอกับความสุข

อยูตลอดเวลา การที่เรารักษาผูปวยแลวอาการดีข้ึน

ผูปวยมรีอยย้ิม ญาติมรีอยย้ิม แลวทุกคนก็กลบัไปใชชวิีต

ครอบครวัอยางเดมิได เปนความรูสึกท่ีพิเศษมาก ผมเรยีก

ความรูสกึนีว้าความปติ ซึง่มคีวามสขุทางใจอยางบอกไม

ถูก สงผลใหเรามพีลงัในการทำงานตอไปอยางมคีวามสขุ 

ดังนั้นสิ่งสำคัญท่ีเราจะหาความสุขนั้น คือ ทัศนคติของ

เราในการทำงาน และการหาความสุขที่มีอยูในตัวเรา 

รอบ ๆ  ตวัเรา งานของเรา ถาเราปรบัทศันคติของเราเพียง

เทานี้ เราก็เริ่มตนทำงานอยางมีความสุข ดังนั้นทัศนคติ

เปนสิ่งสำคัญที่สุด

 การทำงานอยางมคีวามสขุเริม่จากทัศนคตทิีค่ดิวา 

งานนั้นคือโอกาส ไมใชภาระ ตลอดจนการหาคำตอบให

ไดวาชีวิตน้ีเราเกิดมาเพ่ืออะไร ทุกคนตองการความสุข 

ซึ่งความจริงแลวความสุขนั้นอยูในตัวตนทุกคน เกิดจาก

ความพึงพอใจในชีวิตของตนเองที่เปนอยู การคิดบวก

หรือมีทัศนคติที่ดียอมสงผลใหเรามีความสุขในชีวิตได 

โดยไมตองพยายามไปหาความสขุทีไ่หน ผมมแีนวคดิวา

ชวีติของแพทยนัน้มโีอกาสในการสรางความสขุใหกับตวั

เราเองไดมาก และไมยาก เพราะเรามีโอกาสมากมายที่

จะกอใหเกิดความสุขกับจิตใจเรา

 การท่ีเราตองการใหชวีติตนเองม ีwork life balance 

นัน้เปนเรือ่งปกต ิทกุคนควรม ีไมใชเรือ่งแปลก และไมใช

การเหน็แกตวั หรอืไมใชการไมยอมเสยีสละเพ่ือสวนรวม 

เพราะ work life balance น้ันเปนสิง่ท่ีดีทีท่กุคนควรม ี(ถา

ทำได) แตอยาลืมวากอนท่ีเราจะมี work life balance 

นั้น ทุกคนก็ตองผานการทำงานหนัก หรือผานการไมมี 

work life balance มากอนเสมอ การทำงานหนักอยาง

ตอเนือ่งทำใหเรามโีอกาสประสบความสำเรจ็และมคีวาม

สุขในชีวิต เมื่อเราผานจุดนั้นมาได ชีวิตเราก็จะเริ่มเกิด 

work life balance ตอมาในภายหลัง 

 ประเด็นสำคัญของ work life balance นั้น คือ การ

สรางความสมดุลยระหวางอะไรกับอะไร ถาเราบอกวา

เราตองทำงาน 8 ชั่วโมงตอวนั นอกเวลาราชการ วนัหยดุ

เราก็ตองมีเวลาพักผอนสวนตัวกับครอบครัว หรือทำ

กิจกรรมที่เราอยากทำ ถึงเวลานอนก็ตองไดนอนอยาง

เพียงพอ ซึ่งชีวิตท่ีดีของคนสวนใหญก็ควรเปนอยางนั้น 

แตเรากต็องยอมรบัวาการใชชวิีตทีค่นอืน่ไดใช หรอือาชพี

อืน่ไดมโีอกาสการใชชวิีตน้ันก็แตกตางกับชวิีตของแพทย

อยางมาก ซึ่งแพทยก็คงมีโอกาสไมมากถาตองการ

จำนวนชัว่โมงในการทำงาน กับการพักผอนแบบสมดลุย 

เพราะงานของแพทยนั้นยากมากในการกำหนดเวลาที่

ชัดเจน ย่ิงเปนหมอเพียงคนเดียวในจังหวัด ยอมมีงาน

ฉุกเฉินใหเราตองพรอมตลอดเวลาในเกือบทุกวัน เชน

ผูปวย stroke fast track อยางไรก็ตามถาเราปรบัมมุมอง

การใชชีวิตเปน ความสมดุลยระหวางงานที่ทำกับความ

สุขที่เกิดขึ้นจากการทำงาน รักษาผูปวย ผมมั่นใจวาชีวิต

เราก็จะมีความสมดุลยไดไมยาก

 โดยสวนตัวผมมองวางานท่ีมีจำนวนมากน้ัน คือ 

โอกาสท่ีดีจำนวนมากเชนเดียวกัน ทำใหผมมีงานทำ

อยางตอเนื่อง และเมื่อทำงานแตละอยางสำเร็จ ผมก็มี

ความสุขทุกครั้ง ความสุขจากการทำงานนั้น ๆ  ก็สงเสริม

ชีวิตของผมใหมีโอกาสทำงานใหม ๆ มีงานท่ีทาทาย

มีงานท่ีสนุก นาสนใจ ตลอดจนเปนงานท่ีสามารถชวย

เหลือคนไดจำนวนมาก และมีโอกาสที่จะทำงานน้ัน

สำเร็จมากข้ึน เพราะเราจะมีประสบการณในการแกไข

ปญหาทีพ่บจากการทำงานทีห่ลากหลายมากอน รวมกับ

การมีเครือขายในสังคมมากข้ึนที่พรอมจะชวยงานให

ประสบความสำเร็จ

 งานประจำที่หมอ neurologist ทุกคนตองทำ คือ 

การออกตรวจ OPD และ ward round ผูปวย stroke และ

โรคอื่น ๆ ทางระบบประสาท การรับปรึกษาผูปวยในที่มี

ปญหาทางระบบประสาท การอยูเวร และยังมีการรับ

ปรึกษาผูปวย acute stroke, stroke fast track ในทุก ๆ 

วัน การเปนประธาน service plan stroke และงาน

คุณภาพ ถาเราสามารถบริหารเวลา และพัฒนาระบบ

บริการ stroke fast track เพ่ือใหแพทยทานอืน่ ๆ  รวมการ

ใหบริการกับเราได ก็สามารถลดภาระงานลงไดบาง แต

ถาทางกลุมงานตกลงวาใหเรารบัผดิชอบเพียงผูเดยีว เรา

ก็ตองปรับวิธีการทำงาน เพ่ือใหเราสามารถใหบริการ

ผูปวย stroke fast track ไดทุกวันตลอดเวลา 24 ชั่วโมง
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ตอวัน 7 วันตอสัปดาห ดังนั้นทัศนคติตอการทำงานเปน

เรื่องสำคัญ ถาเรายอมรับงานท่ีไดรับมอบหมายมาแลว

นำงานนั้นมาออกแบบระบบใหสามารถดูแลผูปวยได 

และเราก็สามารถใชชีวิตได แตถาเราปฏิเสธงานที่ไดรับ

มอบหมายมา ก็อาจเกิดความขดัแยงระหวางทมีผูใหการ

รักษาได และงานนั้นก็ตองเปนหนาที่ของหมอ neurolo-

gist ท่ีไมสามารถปฏิเสธได เราก็จะมีความทุกขใจทันที 

ทำใหเราทุกขท้ังกายและทุกขใจ ดังน้ันทัศนคติที่คิดวา

งาน คอื โอกาส จงึเปนเรือ่งหน่ึงท่ีผมอยากเสนอใหนองๆ 

เก็บไวคิด

 ดังนั้นการคิดบวก การมีทัศนคติที่ดีตอการทำงาน 

และการลงมือทำทันที กัดไมปลอยในแตละงานจนกวา

จะสำเร็จ ที่สำคัญ คือ รักในงานที่ทำ ทำงานที่เรารับผิด

ชอบอยางมคีวามสขุ ทัง้หมดนีจ้ะเปนองคประกอบทีด่ใีน

การทำใหเราประสบความสำเร็จในการทำงานน้ัน ๆ สง

ผลใหเรามีความสุข เมื่อมีความสุขเกิดขึ้น ก็จะสงผลให

เรามพีลงัอยางตอเนือ่งในการทำงาน ตอจากนัน้จะพบวา

ชีวิตของเราจะมีโอกาสที่ดี ว่ิงเขามาหาเราอยูเสมอ 

ซึง่โอกาสท่ีดจีำนวนมากเหลานัน้ ก็ย่ิงทำใหเรามคีวามสขุ

มากขึน้ ซึง่การทำงานน้ันก็เพียงแคเหนือ่ยกายเทานัน้ นัง่

พัก นั่งหลับตาเพียงระยะเวลาสั้น ๆ นึกถึงรอยย้ิมบน

ใบหนาของผูปวยและญาติผูปวยท่ีเรารกัษา เสียงหัวเราะ

ของคนในครอบครัว กิจกรรมที่เราทำรวมกับสมาชิกใน

ครอบครัว ภาพนึกเหลานี้ และการนอนหลับก็ชวยให

รางกายเราหายเหน่ือย ถาเรารักงานที่ทำ ทำงานอยาง

สนุก เราก็จะไมเบ่ือหนายงานท่ีทำ กลับจะมีความสุข 

และความปติ ซึง่มนัใหความรูสกึอยางมหศัจรรยมากกวา

ความสุขทั่วไป 

 หลายคนถามผมวาทำไมถึงใหเบอรโทรศัพทกับ

ผูปวยและญาติ ผมตอบวา เพราะผมตองการใหผูปวยที่

มีความทุกขน้ันสามารถติดตอพูดคุยกับผมไดโดยตรง 

เพ่ือท่ีผมจะไดแกไขปญหาใหผูปวยไดอยางรวดเร็ว และ

ตรงประเด็น ซึ่งแนวคิดนี้เริ่มต้ังแตที่เริ่มทำงาน stroke 

fast track เพราะเราตองการใหผูปวยเขาสูระบบ stroke 

fast track ใหเรว็ทีส่ดุ จงึตองการใหผูปวยไดรบัคำแนะนำ

ที่ถูกตอง ผมรับโทรศัพททุกครั้ง ถาไมวางก็จะโทรกลับ

ภายหลงั ผมจะตอบคำถามของคนไขทัง้ทางโทรศพัท line 

application และ direct message ของ face book ทุก

วัน ผมทำดวยความสุขใจ ไมเคยคิดเลยวาสิ่งนี้คือภาระ 

แลวที่สำคัญไมไดเสียเวลามากเลย เมื่อเทียบกับเวลาที่

เราใชในการเขาด ูface book, line หรอื Netflix ผมพบวา

เวลาที่ใหกับคนไขเปนเพียงเวลาสวนนอยมาก ๆ ไม

รบกวนการใชชวิีตของผมเลย แตกลบัทำใหผมมคีวามสขุ

มากยิ่งขึ้น เมื่อไดรับรูวาคำแนะนำของผมสามารถทำให

คนไขคลายทุกขลงไปได ผมบอกกับพยาบาลและเภสัช

ทีท่ำงานรวมกับผมเสมอวา เราก็พรอมชวยคนไขเทาทีเ่รา

พรอม ถาเวลาไหนทีเ่ราไมพรอม เรากท็ำภาระกิจของเรา 

แตเมือ่เราพรอมเราก็คอย ๆ  ตอบขอคำถามของผูปวยใน

ภายหลังได 

 ในแตละวันผมจะมองหาความสำเร็จในทุกวันที่

ทำงาน ผมจะทบทวนความสำเรจ็ของงานทีท่ำในแตละวนั

กอนนอน เพ่ือใหใจเราเปนสขุและนอนหลบัดใีนทุก ๆ  วัน 

ตื่นนอนขึ้นมาตอนเชาของวันใหม ผมก็จะดูสมุดบันทึก

กิจกรรมวาวันน้ีผมจะมีโอกาสดี ๆ อะไรบางที่ตองทำ 

และตัง้ใจทำใหสำเร็จ ดงันัน้ผมจะมคีวามสขุในทกุวัน ซึง่

ความสุขที่เกิดจากการทำงานนั้นสนับสนุนใหผมมีพลัง

ในการทำงานอยางตอเนื่อง โดยไมเบื่อหนาย ไม burn 

out ตรงกันขามทำใหผมมพีลงัในการทำงาน และมองหา

โอกาสใหม ๆ เพื่อทำประโยชนตอสวนรวมมากขึ้น

 ทัง้หมดท่ีผมเลามานี ้คอื ความคดิ มมุมอง ทัศนคติ 

และประสบการณที่ผมพบมาตลอดระยะเวลาที่ทำงาน

เปนหมอมาตั้งแตป 2533 ที่โรงพยาบาลศรีนครินทร 

ซึง่เปนโรงพยาบาลของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลยั

ขอนแกน ผมอาจโชคดีที่ทำงานในโรงพยาบาลของ

โรงเรียนแพทย มแีพทยประจำบาน และอาจารยทานอืน่

รวมมือกันทำงาน ผมโชคดีที่มีเตี่ย แม เลี้ยงดูผมมาอยางดี 

สรางโอกาสเรียนรูมากมาย สงผลใหผมเปนผมแบบทุก

วันนี ้ผมมคีรอบครวัท่ีใหการสนบัสนนุผม ภรรยาและลกู ๆ

มีความเขาใจ ผมไมมีภาระอื่น ๆ ท่ีตองรับผิดชอบ 

นอกจากการทำงานและดูแลครอบครัวของผมเอง ผมมี

พี่ ๆ ที่คอยดูแลเตี่ย แม ผมไมมีภาระหนี้สินใด ๆ ดังนั้น

ชวิีตของแพทยแตละทานอาจมอีงคประกอบ บรบิท ภาระ

งาน และประสบการณทีแ่ตกตางกัน ซึง่ก็สงผลใหทุกคน

มีวิถีชีวิตที่ไมเหมือนกัน 
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 ผมหวังวาเรื่องราวตาง ๆ ที่ผมเลาในวันน้ีจะมี

ประโยชน และเสรมิพลงัใหกับทานทีก่ำลงัเกิดความทุกข

ในการทำงานเปน neurologist ใหมคีวามสขุขึน้มาไดบาง 

ทั้งความสุขในการทำงาน และชีวิตครอบครัว ผมไมได

คาดหวังวาจะมีใครทำตามท่ีผมเลา เพราะการใชชีวิต 

และความสขุของทกุคนนัน้แตกตางกนั เพียงแคอยากให

มีมุมมองเพิ่มขึ้นวา ไมจำเปนตองมี work life balance 

ชีวิตก็มีความสุขได เพียงแคเราปรับ mindset ของเรา 

ชีวิตก็จะมีความสุขได


