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COVID-19:  
Crisis to Chance

	 การระบาดของโรคโควิด	 19	 ในช่วงเวลาที่ผ่านมา

นั้นส่งผลกระทบกับคนทั่วทั้งโลกในทุกสาขาอาชีพ	

ทกุเพศ	ทกุวยั	ไม่มใีครทีไ่ม่ได้รบัผลกระทบดงักล่าว	อาจ

กล่าวได้ว่าผลกระทบที่เกิดขึ้นนั้นรุนแรงมากที่สุดตั้งแต่

มีการระบาดของโรคต่างๆ	ที่เคยมีมาก็ว่าได้	 ผลกระทบ

ต่อวงการสาธารณสุข	 วงการแพทย์นั้นยิ่งเห็นได้ชัด	

มีผู้ป่วยเสียชีวิตจ�านวนมาก	 เกิดการขาดแคลนอุปกรณ์

ทางการแพทย์	 ยารักษาโรค	 บุคลากรทางการแพทย์

เสียชีวิตจากการระบาดของโรคด้วย	 ต้องมีการปรับ

รูปแบบการรักษาผู้ป่วย	ต้องมีห้อง	negative	pressure	

และอุปกรณ์ป้องกันการติดเช้ือในระหว่างตรวจรักษา

ผูป่้วย	มกีารเร่งรดัค้นคว้าวคัซนีเพ่ือใช้ป้องกนัการตดิเชือ้	

มีการสร้างโรงพยาบาลสนามจ�านวนมากทั่วโลก	 เพื่อ

ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยที่อาการไม่รุนแรงมากนัก

	 ตัวผมเองในฐานะที่ เป ็นแพทย์คนหนึ่งที่ต ้อง

เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ป่วยโควิด-19	 ต้องมีการปรับ

ตัวอย่างมากเช่นเดียวกัน	 ได้แก่	 การเป็นผู้อ�านวยการ

โรงพยาบาลสนามจงัหวดัขอนแก่น	การปรบัระบบบริการ

ผู้ป่วยใน	 และผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลศรีนครินทร	์

คณะแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น	สิ่งแรกที่ผม

ต้องปรบัตวั	คอื	การศึกษาให้มคีวามเข้าใจในตัวโรคโควดิ	

19	เพื่อน�ามาวางแผนในการท�างาน	เนื่องจากผมต้องรับ

ผดิชอบงานในต�าแหน่งรองผูอ้�านวยการโรงพยาบาลฝ่าย

บรกิารทางการแพทย์	ผมขอเล่าเรือ่งราวบางส่วนทีผ่มได้

ท�าในช่วงการระบาดอย่างหนักของโรคโควิด	 19	 โดย

หวังว่าจะเป็นประโยชน์กบัผูอ่้านบทความนี	้โดยผมใช้ชือ่

เรื่องว่า	“Crisis	to	Chance	วิกฤติเป็นโอกาสจากโควิด”

	 สิง่แรกท่ีผมท�าในการเผชญิหน้ากบัโรคโควดิ-19	คอื	

การท�าความเข้าใจกบัตัวเองว่าต้องเตรียมตวัให้พร้อมทัง้

ร่างกาย	 และจิตใจ	 สุขภาพต้องแข็งแรง	 ต้องหาทาง

ป้องกันไม่ให้ตนเองติดเชื้อโควิด	 -19	 เพื่อที่จะได้ท�างาน

ทุกวัน	 การเตรียมความพร้อมด้านจิตใจส�าคัญมาก	

เราต้องมีก�าลังใจที่ดี	 ห้ามจิตตก	ต้องคิดบวกเสมอ	 เพ่ือ

ให้มีพลังและก�าลังใจที่ดี	 ตัวเราต้องให้ก�าลังใจตัวเอง

ตลอดเวลา	การท�างานทุกอย่างที่ต้องท�านั้น	คือ	 โอกาส

แห่งการเรียนรู้มิใช่ภาระที่เกิดขึ้น	 การได้รับมอบหมาย

งาน	 คือ	 การท่ีได้รับเกียรติและโอกาสในการท�างานท่ี
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ส�าคญั	โอกาสทีด่คีรัง้หนึง่ของชวีติการท�างาน	คอื	การได้

รับมอบหมายเป็นผู้อ�านวยการโรงพยาบาลสนามแห่งที	่

1	ของจังหวัดขอนแก่น	ซึง่ผมต้องเรยีนรูใ้หม่ทุกเร่ือง	และ

ต้องประสานกับผู้เกี่ยวข้องจ�านวนมาก	 โอกาสครั้งนี้

ส�าคัญมากๆ	ถ้าไม่มีโควิด	 -19	ก็คงไม่มีโอกาสดีแบบน้ี

แน่นอน	และอาจเป็นเพียงครัง้เดียวในชวิีตทีไ่ด้โอกาสทีด่ี

แบบนี้

	 กจิกรรมทีผ่มได้ลงมอืท�าหลงัจากเตรยีมความพร้อม

ด้านจิตใจแล้ว	 คือ	 การแก้ไขปัญหาหน้ากากอนามัย

ขาดแคลน	โดยศึกษาว่าจะมีทางออกได้อย่างไร	ซึ่งก็พบ

ทางออกว่าต้องใช้หน้ากากผ้าทดแทนหน้ากากอนามยัได้

ในบุคลากรทางการแพทย์หลายส่วน	จึงได้แจ้งข่าวไป

ทางหน้า	 facebook	 ของผมเองว่าทางโรงพยาบาล

ศรีนครินทร์	 คณะแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ประสบปัญหาขาดแคลนหน้ากากอนามัยอย่างมาก	

จึงต้องขอรบับรจิาคผ้าสาลหูรอืผ้าอ้อมเก่าของลกูท่ีไม่ได้

ใช้แล้ว	เพื่อน�ามาตัดเย็บเป็นหน้ากากผ้า	เพื่อใช้ทดแทน

หน้ากากอนามัย	 ซึ่งเมื่อมีการ	 post	 FB	 ไปได้รับความ

สนใจจากเพื่อนๆ	 ใน	FB	อย่างมาก	ช่วยกันแชร์ออกไป

จ�านวนมาก	จนเป็นภาพข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์หลาย

ฉบับ	 ส่งผลให้มีการบริจาคผ้าสาลู	 ผ้า	 cotton	 และ 

ผ้าอย่างอื่นๆ	อีกหลายชนิด	 เพื่อน�ามาเย็บเป็นหน้ากาก

ผ้า	นอกจากนี้ยังมีการบริจาคหน้ากากอนามัย	หน้ากาก	

N95	 วัสดุ	 อุปกรณ์ส�าหรับตัดเย็บหน้ากากผ้า	 หน้ากาก

ผ้าที่ตัดเย็บส�าเร็จแล้วมาเป็นจ�านวนมาก	ต้องระดมช่าง

แผนกตดัเยบ็ของโรงพยาบาล	และจติอาสาน�าไปตดัเยบ็

ที่บ ้าน	 ที่โรงเรียนเป็นจ�านวนมาก	 สามารถตัดเย็บ

หน้ากากผ้าได้เป็นจ�านวนมาก	 จนเพียงพอต่อการใช้

หน้ากากไปหลายเดือน	และเหลือเพียงพอต่อการน�าไป

บริจาคให้ประชาชนในจังหวัดขอนแก่นต่อไป

	 ภาระกิจต่อมา	 คือ	 การจัดต้ังโรงพยาบาลสนาม

แห่งที	่1	จังหวดัขอนแก่น	ทีห่อพกัหญงิที	่26	ซึง่มห้ีองพกั

จ�านวน	 84	 ห้อง	 รองรับผู้ป่วยได้	 252	 คน	 ซ่ึงเร่ิมเปิด

บริการตั้งแต่วันที่	 14	 เมษายน	 2564	 โดยได้รับการ

สนับสนุนอย่างดีจากทุกภาคส่วนทั้งในมหาวิทยาลัย

ขอนแก่นเอง	 เทศบาลขอนแก่น	ส�านักงานสาธารณสุข

จังหวัดขอนแก่น	 โรงพยาบาลขอนแก่น	 โรงพยาบาล

ชุมชนในจังหวัดขอนแก่น	และได้รับการสนับสนุนอย่าง

ดมีากจากพีน้่องในจงัหวดัขอนแก่น	เรามีเวลาเตรียมงาน

เพียงแค่	30	ชั่วโมงในการเปิดบริการโรงพยาบาลสนาม	

ซ่ึงเราสามารถเปิดบริการโรงพยาบาลสนามได้อย่าง

เรียบร้อย	 มีผู้ป่วยเข้ารับการรักษาเป็นจ�านวนมากจาก

ทกุโรงพยาบาลในจงัหวดัขอนแก่น	โดยทมีอาจารย์แพทย์

จากสาขาวิชาอายุรศาสตร์	 แพทย์ประจ�าบ้านจาก

ทุกสาขาวิชา	 และอินเทอร์นปีที่	 1	 ของโรงพยาบาล

ศรีนครินทร์	 พยาบาล	 ผู้ช่วยพยาบาล	 แม่บ้าน	 และ

ทีมงานต่างๆ	 ที่เกี่ยวข้องท้ังจากภายในและภายนอก

มหาวิทยาลัยขอนแก่น	

	 อปุกรณ์	เครือ่งใช้ด้านท่ีพกัได้รบับรจิาคจากผู้ใจบญุ	

เช่น	 พัดลม	 เครื่องนอน	น�้าดื่ม	 เครื่องดื่ม	 กาแฟ	 ขนม	

ของว่าง	 อาหารแห้ง	 อาหารแช่แข็ง	 อาหารส�าหรับ

เจ้าหน้าที่	 สบู่	 ยาสระผม	ผ้าอนามัย	 รองเท้า	 อุปกรณ์

ท�าความสะอาด	ตูเ้ยน็	อปุกรณ์กฬีา	และอืน่ๆ	อกีมากมาย	

ตลอดจนเครื่องมือในการสื่อสาร	 ได้แก่	 smart	 phone,	

tablet,	 notebook	 เครื่องมือทางการแพทย์	 เช ่น	

เครื่องตรวจวัดออกซิเจนปลายนิ้ว	 เครื่องตรวจวัดความ

ดันโลหิต	 ส�าลี	 แอลกอฮอล์	 และอื่นๆ	 อีกมากมาย	

ถ้าโรงพยาบาลสนามขาดสิ่งใด	ผมก็ใช้วิธีแจ้งข่าวผ่าน	

FB	ของผม	ก็จะมีผู้ใจบุญร่วมกันจัดหาส่ิงของเหล่านั้น

มาให้อย่างรวดเรว็	ยิง่อาหารการกนิของผูใ้ห้บรกิาร	และ

ผู้ป่วยนั้นมีเป็นจ�านวนมาก	ทานกันได้	4	มื้อต่อวัน

	 โรงพยาบาลสนามแห่งที่	1	ของจังหวัดขอนแก่นได้

เป็นต้นแบบในการเปิดโรงพยาบาลสนามแห่งอื่นๆ	 ใน

จงัหวดัขอนแก่น	และจงัหวดัใกล้เคยีง	เราเปิดบรกิารนาน

มากกว่า	 1	 ปี	 ได้มีการน�านักศึกษาแพทย์ชั้นคลินิกไป

เรียนรู้ระบบการบริการในโรงพยาบาลสนามร่วมด้วย	

เพ่ือให้ได้ประสบการณ์ตรง	 ผมมีความสุขมากในการ

บริหารจัดการโรงพยาบาลสนามดงักล่าว	นอกจากการได้

ช่วยเหลือผู้ป่วยจ�านวนมากแล้ว	 ยังได้เห็นน�้าใจของคน

ขอนแก ่น	 คนไทยท่ัวประเทศที่ ให ้การสนับสนุน

โรงพยาบาลสนามนี้เป็นอย่างดี	 จนสามารถปฏิบัติการ

บรรลุวัตถุประสงค์ของโรงพยาบาลสนามไปด้วยดี	

ขอบอกอีกครั้งว่าคนขอนแก่น	 และคนไทยใจดี	 ใจบุญ

มากครับ
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	 ภาระกิจต่อมาของผม	คือ	 โครงการ	back	 home	

ในช ่ วงที่ มี การระบาดของโรคอย ่ างหนักจนทุก

โรงพยาบาลในกรุงเทพและปริมณฑลมีผู้ป่วยล้น	ผู้ป่วย

ส่วนหนึง่ไม่สามารถเข้าถงึการรกัษาได้	และต้องเสยีชวีติ

ที่บ้าน	 ในขณะที่โรงพยาบาลในต่างจังหวัดยังพอมี

ศักยภาพในการรับรักษาผู้ป่วยได้	 ผมจึงได้ปรึกษากับ

เพื่อนที่เป็นนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดว่าถ้าผมจะน�า

ผูป่้วยจากส่วนกลางกลบัมารกัษาทีภู่มลิ�าเนาบ้านเกดิจะ

ท�าอย่างไร	มีผลดี	ผลเสียอย่างไร	ละข้อควรระวังมีอะไร

บ้าง	 ซ่ึงก็ได้รับค�าแนะน�าอย่างดีมาก	ผมจึงกลับมาคิด

อย่างละเอียด	มองให้ครอบคลุมในทุกๆ	ประเด็น	 และ

ปรกึษาท่านคณบดี	ท่านผูอ้�านวยการโรงพยาบาล	เมือ่ได้

รับค�าแนะน�าเพิ่มเติม	 จึงได้ขออนุญาตจากท่านผู้ว่า

ราชการจังหวัด	และท่านนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด	

ต่อจากนั้นก็หาผู้ใจบุญสนับสนุนงบประมาณโครงการนี้	

ซึ่งก็ได้รับการสนับสนุนอย่างดีจากท่านผู ้ใจบุญไม่

ประสงค์ออกนาม	2	ท่าน	เป็นเงิน	2	ล้านบาท	เพื่อใช้ใน

การน�าผู ้ป่วยกลับมารักษาที่โรงพยาบาลในจังหวัด

ขอนแก่น	 เมื่อทุกอย่างพร้อมผมก็ส่งข้อความ	 inbox	ไป

ที่รายการ	เรื่องเล่าเช้านี้	ประมาณ	3	ชั่วโมงต่อมาก็ได้รับ

การติดต่อจากทางรายการ	 ผมจึงแจ้งรายละเอียด	และ

วิธีการด�าเนินงาน	 ต่อมาคุณสรยุทธ	 สุทัศนะจินดาก็

โทรศพัท์หาผมโดยตรงตอนประมาณ	2	ทุม่ครึง่ของวนันัน้	

ผมกเ็ล่าเรือ่งราวสิง่ทีผ่มคดิท้ังหมด	แผนการท�างาน	และ

ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับคนไทย	คุณสรยุทธเห็นด้วยกับ

โครงการ	back	 home	และจะน�าไปพูดคุยกับพันธมิตร

ก่อน	อีก	2	วันต่อมาจึงเริ่มโครงการ	back	home	ทั่วทั้ง

ประเทศไทย

	 โครงการ	back	home	สามารถช่วยเหลอืผูป่้วยกลับ

มารักษาในถ่ินบ ้านเกิดได ้จ�านวนมาก	 ส ่งผลให ้

โรงพยาบาลในส่วนกลางมีเตียงเพียงพอต่อการรักษา

ผู้ป่วย	ผู้ป่วยจ�านวนมากร้องไห้	 ขอบคุณทีมงานที่ได้พา

เขาเหล่านั้นกลับมาสู่บ้านเกิด	 เพราะเขาจะเดินทางมา

เองก็ไม่ได้	 เราใช้รถพยาบาลมีระบบป้องกันการแพร่

ระบาดของเชือ้โรคอย่างด	ีมอีาหาร	น�า้ด่ืมให้ทานระหว่าง

เดนิทาง	และจดัหาโรงพยาบาลปลายทางให้ผูป่้วยได้เข้า

รับการรักษาทุกคน	ผมและทีมงานท่ีท�าโครงการ	 back	

home	นั้นมีความสุขอย่างมาก

	 เร่ืองราวข้างต้นที่ผมเล่าให้ทุกท่านอ่านนั้น	 ผมมี

ความสุขอย่างมากที่ได้มีโอกาสท�าในสิ่งที่ผมคิดว่า

อาจเป็นเพียงครั้งเดียวในชีวิตท่ีมีโอกาสดีๆ	 แบบน้ี	

COVID-19	:	Crisis	to	CHANCE	ทุกวิกฤติย่อมมีโอกาส
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