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นานาสาระ

การปรับเปล่ียนระบบสุขภาพ
ไทยในอนาคต

 ผมเห็นวาระบบสุขภาพไทยในปจจุบันนั้นนาจะ

ถึงทางตันในทุกสิทธิ์การรักษา เพราะคาใชจายในแตละ

กองทนุเริม่มมีลูคาทีส่งูมากขึน้ โดยเฉพาะสทิธิข์าราชการ 

สวนสิทธิ์บัตรทองงบประมาณก็ไมเพียงพอ สิทธ์ิประกัน

สังคมก็มีสิทธิประโยชนที่ไมคอยเหมาะสม ประกอบกับ

ปญหาการขาดแคลนบุคลากรดานสุขภาพ แพทย 

พยาบาลลาออก เภสัชไมสนใจการทำงานในภาครัฐ 

ความตองการของผูปวย และความคาดหวงัของประชาชน

ตอระบบสขุภาพทีส่งูมากขึน้ ถาไมมกีารปรบัเปลีย่นใหมี

ความเหมาะสมกับสถานการปจจุบัน ระบบสุขภาพไทย

ก็จะถึงทางตันเกิดปญหาขึ้นอยางมากมาย ผมมีความ

เห็นวาระบบสุขภาพไทยควรมีการเปลี่ยนแปลง ดังนี้

 1. สิทธิการรักษาผมมองวาควรประกอบดวย 4 

สิทธิการรักษา คือ 3 สิทธิ์เดิม และเพิ่มสิทธิ์ที่ 4 คือ กลุม

ที่เคยเปนสิทธิ์บัตรทองซึ่งมีรายไดพอสมควร เชน กลุม

รานคา กลุม SME กลุมนักธุรกิจที่ไมไดใชสิทธิ์ประกัน

สงัคม และปจจบุนัใชสทิธิบ์ตัรทอง ทำไมผมเสนอแบบน้ี 

เพราะกลุมดงักลาวเปนประชาชนทีม่รีายไดพอสมควร ไม

ไดมปีญหาดานการเงิน แตไมเขาขายการใชสทิธิป์ระกนั

สังคม และขาราชการ จึงจัดอยูในกลุมบัตรทองใน

ปจจบุนั ซึง่ผมมองวาถารฐัสามารถจดับรกิารดานสุขภาพ

ใหประชาชนกลุมนี้ไดอยางเหมาะสม เชน การจัดทำ

ประกันชีวิตโดยภาครัฐ การรวมจายอยางเหมาะสมที่ไม

เปนอุปสรรคตอการเขาถึงระบบบริการ ก็จะเปนการลด

ภาระดานงบประมาณของบตัรทองลงไดสวนหนึง่ และมี

ความเหมาะสมในทางปฏิบัติมากยิง่ขึน้ ซึง่ตองช้ีแจงหลัก

การ เหตผุลใหประชาชนกลุมนีร้บัทราบถงึเหตุผลวาทำไม

ตองมีสวนรวมในการรับผิดชอบสุขภาพของตนเองดวย

 2. การเขารับบริการดานสุขภาพจะเปนการนัด

หมายลวงหนาทัง้หมด กรณฉีกุเฉนิทีเ่ปนไปตามแนวทาง

มาตรฐานของการแพทยเทานัน้ทีส่ามารถเขารบับรกิารที่

แผนกฉุกเฉินได สวนการเจ็บปวยที่ไมรุนแรง ไมฉุกเฉิน 

เชน ไขหวัด ปวดศีรษะแบบเปนๆ หายๆ ก็สามารถใช

บริการที่รานยา คลินิกที่เขารวมระบบบริการ หรือการ

ตรวจดวยระบบแพทยทางไกล (tele-medicine) ซึ่งเรื่อง

นีต้องรณรงคในการสรางพฤติกรรมการเขารบับรกิารใหม 

เพราะทีผ่านมาคนไทยสามารถเขาถงึระบบบรกิารไดงาย 
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และสะดวกมาก

 3. การรณรงคสนับสนุนใหคนไทยเพิ่มการดูแล

สุขภาพ เสริมสรางสุขภาพ ปองกันการเจ็บปวยมากกวา

การรกัษาโรค ซึง่ประชาชนทีท่ำไดเปาหมายตองไดรบัผล

ประโยชนจากรัฐเพิ่มเติม

 4. สงเสริมการใชยาแบบสมเหตุผลมากข้ึน ไมวา

จะเปนยาแกปวด ยาฆาเชื้อ การมี compliance ที่ดีใน

การใชยา การใชยาอยางเหมาะสมตามแนวเวชปฏบิตั ิไม

เหลอืยาทีบ่านจำนวนมาก ถาเหลอืกค็วรบอกแพทยเพือ่

จัดยาจำนวนใหเหมาะสมกับจำนวนที่ตองใช สนับสนุน

การใชยาชื่อสามัญ (generic drug) เพื่อประหยัดคาใช

จายดานยาลงไดหลายเทา

 5. สงเสริมการดูแลแบบ palliative care ผูปวยใน

ระยะสุดทายอยางเหมาะสม เพื่อลดคาใชจายดาน

สุขภาพมูลคามหาศาลที่ตองเสียไปในการดูแลผูปวย

ระยะสุดทายที่ไมไดเขาสูระบบการดูแลแบบ palliative 

care

 6. สงเสรมิการดแูลทีเ่นนคณุภาพชวีติทีด่มีากกวา 

เนนการรักษาเพื่อใหมีชีวิตตอ แตไมมีคุณภาพชีวิตที่ดี

 7. สรางแนวทางการรักษาของประเทศไทยโดย

ยึดความรูทางวิชาการที่เปนมาตรฐานในประเทศ และ

ทรัพยากรท่ีมีอยางเหมาะสม ตองยอมรับความจริงวา

วทิยาการดานการวนิจิฉยัโรคและการรกัษาในประเทศท่ี

พัฒนาแลวนั้นมีความกาวหนาไปอยางมากและรวดเร็ว 

ซ่ึงตองใชงบประมาณอยางมาก ซึ่งเมื่อนำมาใชกับ

ประเทศไทยอาจสงผลกระทบดานงบประมาณของ

ประเทศอยางรุนแรง

 8. สนับสนุนใหอุตสาหกรรมดานการผลิตยา 

เวชภัณฑทางการแพทยเกิดขึ้นใหมากในประเทศไทย 

เพื่อลดการนำเขา


